
Geschäft sstelle Frankenberg

Bildungsangebot

Januar bis Dezember 2020

Jahresprogramm 
2020

Gut geknotet - Chic mit Tüchern
Viola Neumann

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder

17.00 Uhr
Montag, 22.06.2020

Kräuterwanderung
Angelika Künzel

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder 

30.06 - 02.07.2020

Landfrauenfahrt zum Deutschen Landfrauentag 
nach Essen

Wenige Restplätze

18.00 Uhr
Mitt woch, 08.07.2020

Kreati ves Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder 

18.00 Uhr
Donnerstag, 03.09.2020

Schüßler-Salze - Behandlung auf natürliche Wege
Vicky Fischer 

Teilnehmergebühr:  5,00 Euro 

18.00 Uhr
Mitt woch, 09.09.2020

Kreati ves Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder 

17.00 Uhr
Donnerstag, 10.09.2020

Verbandsarbeit 2.0 - Teil 2
Robert Frisch
Teilnehmergebühr:  15,00 Euro Mitglieder
 20,00 Euro Nichtmitglieder
 

18.00 Uhr
Dienstag, 15.09.2020

Übersicht bewahren im Labeldschungel der Lebensmitt el 
Katrin Seyfert - Verbraucherzentrale Sachsen

Teilnehmergebühr:  5,00 Euro

Montag, 21.09.2020

Workshop: Mit Yoga gelassen in den Herbst starten
Susanne Spenke - Business Yogalehrerin

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder 

18.00 Uhr

17.00 Uhr
Montag, 12.10.2020

Workshop „Gemeinsam Drechseln“ - Ich kann das 
Kurs fi ndet im Studentenwerkwohnheim Dresden statt  
Gemeinsame Abfahrt 16.00 Uhr ab Geschäft sstelle

Teilnehmergebühr:  15,00 Euro Mitglieder
 20,00 Euro Nichtmitglieder
  

17.00 Uhr
Dienstag, 13.10.2020

Hausmitt el aus der Kräutermanufaktur
Angelika Künzel

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder 

18.00 Uhr
Mitt woch, 14.10.2020

Kreati ves Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder 

15.10. - 18.10.2020

Landfrauenfahrt Lüneburger Heide und Wendland

Anmeldung erfolgt separat!

18.00 Uhr
Donnerstag, 18.06.2020

15.00 Uhr
Donnerstag, 29.10.2020

Halloweenkürbis schnitzen

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro inkl. Kürbis 

17.00 Uhr
Dienstag, 03.11.2020

Workshop „Töpfern für den Weihnachtsmann“
Kurs fi ndet im Seidelhof in Sachsenburg statt .
Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder
 zzgl. Materialkosten

18.00 Uhr
Donnerstag, 05.11.2020

Steuern -  was muss ich bei Immobilien und Ne-
benerwerb beachten? 
Nils Oeser - Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

in Kooperati on mit der Volkshochschule Mitt elsachsen 

18.30 Uhr
Dienstag, 10.11.2020

Meine Sprache und die Gender*Gerechti gkeit * / _ 
Alle bedenken vs. Sprache verkomplizieren?!
im Haus der Vereine in Frankenberg

Teilnehmergebühr:  5,00 Euro

18.00 Uhr
Mitt woch, 11.11.2020

Kreati ves Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder 

Samstag, 14.11.2020

Herbstf achtagung
im Landhotel Sonnenhof in Ossig

Teilnehmergebühr:  15,00 Euro
Nur für Mitglieder! 

09.30 Uhr

17.00 Uhr
Dienstag, 17.11.2020

Workshop „Adventskranz binden“
Regina George und Ellen Rutsch
Teilnehmergebühr:  7,50 Euro Mitglieder
 12,00 Euro Nichtmitglieder
 zzgl. Materialkosten

Dienstag, 24.11.2020

Papier & Co. „Baumschmuck“
Michaela Kux
Teilnehmergebühr:  7,50 Euro Mitglieder
 12,00 Euro Nichtmitglieder
 zzgl. Materialkosten

18.00 Uhr

Montag, 30.11.2020

Workshop „Strohsterne basteln“
Raina Mratzek
Teilnehmergebühr:  7,50 Euro Mitglieder
 12,00 Euro Nichtmitglieder
 zzgl. Materialkosten

17.00 Uhr

18.00 Uhr
Mitt woch, 09.12.2020

Kreati ves Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr:  10,00 Euro Mitglieder
 15,00 Euro Nichtmitglieder 

Änderungen und weitere Termine fi nden Sie auf 
landfrauen-sachsen.de und 
facebook.com/saechsischelandfrauen/

per Telefon: 037206/883830 
per Mail:  Info@slfv.de

Die Anmeldungen gelten als verbindlich. Wir behalten 
uns vor, bei Absagen von weniger als 48 Stunden vor 
der Veranstaltung die Teilnehmergebühr in Rechnung 
zu stellen. 

Geschäft sstelle 
Sächsischer Landfrauenverband e.V.
Winklerstraße 34, 09669 Frankenberg

Veranstaltungsort

Anmeldung

gefördert durch:



18.00 Uhr
Dienstag, 14.01.2020

Vortrag „Verbraucherrechte kennen und nutzen“
Rechtsanwalt Andrej Greif

kostenfrei
	 	

18.00 Uhr
 Mittwoch, 15.01.2020

Kreatives Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder	

18.00 Uhr
Donnerstag, 16.01.2020

Kinder und Steuern - was Eltern berücksichtigen können 
Nils Oeser - Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Teilnehmergebühr: 	 5,00 Euro

18.00 Uhr
Mittwoch, 22.01.2020

Workshop „Nachhaltig Waschen und Putzen - 
Waschmittel selbst herstellen“ Jenny Kirpal

Teilnehmergebühr: 5,00 Euro 	

Dienstag, 28.01.2020

Der Umgang mit Stress im Arbeits- und Familienalltag 
Anja Dietze - Zertifizierter Coach (univ.) Kommunikationstrainerin

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder

18.00 Uhr
Mitwoch, 29.01.2020

Kreatives Nähcafe für Nähmaschinenneulinge
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr: 	15,00 Euro	

18.00 Uhr

18.00 Uhr
Dienstag, 04.02.2020

Gelungene Kommunikation im Alltag und optimale 
Vorbereitung schwieriger Gespräche
Anja Dietze - Zertifizierter Coach (univ.) Kommunikationstrainerin
Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 	

18.00 Uhr
 Mittwoch, 05.02.2020

Kreatives Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder	

17.00 Uhr
Donnerstag, 06.02.2020

Workshop „Käseherstellung“
Kurs findet im Kinderbauerngut Langenstriegis statt.
Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 zzgl. Materialkosten

18.00 Uhr
Dienstag, 25.02.2020

Vortrag „Nachhaltiges Handeln im Alltag“
Katrin Seyferth

Teilnehmergebühr: 5,00 Euro 	

Mittwoch, 26.02.2020

Kreatives Nähcafe für Nähmaschinenneulinge
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr: 	15,00 Euro	

18.00 Uhr

17.00 Uhr
Montag, 02.03.2020

Workshop „Gemeinsam Drechseln“ - Ich kann das 
Kurs findet im Studentenwerkwohnheim Dresden statt 
Gemeinsame Abfahrt 16.00 Uhr ab Geschäftsstelle

Teilnehmergebühr: 	15,00 Euro	 Mitglieder
	 20,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 	

18.00 Uhr
Donnerstag, 05.03.2020

Cabochonmotivschmuck selbst herstellen
Susann Päßler
Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 zzgl. Materialkosten	

17.00 Uhr
Dienstag, 10.03.2020

Workshop „Töpfern für den Osterhase“
Kurs findet im Seidelhof in Sachsenburg statt.
Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 zzgl. Materialkosten

18.00 Uhr
Mittwoch, 11.03.2020

Montag, 16.03.2020

Kreatives Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder	

Workshop „Mit Yoga gegen die Frühjahrsmüdigkeit“
Susanne Spenke - Business Yogalehrerin

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder	

18.00 Uhr

18.00 Uhr
Donnerstag, 19.03.2020

Cabochonmotivschmuck selbst herstellen
Susann Päßler
Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 zzgl. Materialkosten	

18.00 Uhr
Dienstag, 24.03.2020

Konflikte sind Chancen?!
Anja Dietze - Zertifizierter Coach (univ.) Kommunikationstrainerin

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 	

14.00 Uhr
Freitag, 27.03.2020

Schmiedehammer selber schwingen
in der Schmiede Thomas Koch in Burgstädt
Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder
	

17.00 Uhr
Dienstag, 31.03.2020

Sorbische Ostereier - selbst bemalt
Helene Herberger
Teilnehmergebühr: 	 7,50 Euro	 Mitglieder
	 12,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 zzgl. Materialkosten	

Donnerstag, 02.04.2020

Verbandsarbeit 2.0 - Teil 1
Robert Frisch
Teilnehmergebühr: 	15,00 Euro	 Mitglieder
	 20,00 Euro	 Nichtmitglieder
 

17.00 Uhr

Dienstag, 07.04.2020

Papier & Co. „Karten und Osterkörbchen“
Michaela Kux
Teilnehmergebühr: 	 7,50 Euro	 Mitglieder
	 12,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 zzgl. Materialkosten

Samstag, 18.04.2020

Landesvertreterinnenversammlung
im Landhotel Sonnenhof in Ossig

Teilnehmergebühr: 	15,00 Euro
Nur für Mitglieder!

Dienstag, 21.04.2020

18.00 Uhr

09.30 Uhr

18.00 Uhr

Persönliche Ziele erkennen und verwirklichen
Anja Dietze - Zertifizierter Coach (univ.) Kommunikationstrainerin

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 	

18.00 Uhr
Mittwoch, 22.04.2020

Kreatives Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder	

17.00 Uhr
Donnerstag, 23.04.2020

Kräuterräuchersticks selbst herstellen 
Angelika Neumann

Teilnehmergebühr: 	 7,50 Euro	 Mitglieder
	 12,00 Euro	 Nichtmitglieder	

17.00 Uhr
Montag, 27.04.2020

Kräuterwanderung
Angelika Künzel

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder	

18.00 Uhr
Dienstag, 28.04.2020

Montag, 04.05.2020

Dienstag, 05.05.2020

Notfallknopf und Co. - Hilfe für Zuhause
Kristin Schreiter- Verbraucherzentrale Sachsen

Teilnehmergebühr: 	 5,00 Euro	

Achtsamkeitstraining und Selbstcoaching
Anja Dietze - Zertifizierter Coach (univ.) Kommunikationstrainerin

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 	

Workshop „Gemeinsam Drechseln“ - Ich kann das 
Kurs findet im Studentenwerkwohnheim Dresden statt 
Gemeinsame Abfahrt 16.00 Uhr ab Geschäftsstelle

Teilnehmergebühr: 	15,00 Euro	 Mitglieder
	 20,00 Euro	 Nichtmitglieder
	 	

17.00 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr
Mittwoch, 13.05.2020

18.00 Uhr
Dienstag, 26.05.2020

18.00 Uhr
Mittwoch, 27.05.2020

Projektgelder - Von der Idee zum Projekt - Wie beantrage 
ich richtig? Claudia Vater

kostenfrei

10.00 - 18.00 Uhr
13.06. - 14.06.2020

Hereinspaziert „Tag des offenen Gartens“
Landfrauen und Gartenliebhaber öffnen ihre Gartenpforten 
und gewähren Einlass in ihre kleinen Paradiese
www.slfv.de/tag-des-offenen-Gartens

Mittwoch, 10.06.2020

18.00 Uhr
Montag, 18.05.2020

18.00 Uhr

Kreatives Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder	

Sicheres Auftreten und souveränes Argumentieren
Anja Dietze - Zertifizierter Coach (univ.) Kommunikationstrainerin

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder

Kreatives Nähcafe für Nähmaschinenkenner
Mandy Lehmann

Teilnehmergebühr: 	10,00 Euro	 Mitglieder
	 15,00 Euro	 Nichtmitglieder	

Erzählcafe „Augenblicke des Lebens“
Rita Deuchler

Teilnehmergebühr: 	 5,00 Euro	


